
 

  

 
 

                                                       

CONGRESSO SIMDO NORD ITALIA 

IL DIABETE COMPLESSO. INNOVAZIONE MULTIDISCIPLINARE E TECNOLOGIA 

TRIESTE, 24 - 25 MAGGIO 2019 

Sala Agorà, Molo IV 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Venerdì, 24 Maggio 2019 

 

SALA PLENARIA 

 

08.00  Registrazione partecipanti 
 

08.30  Apertura e presentazione del Congresso 

 Saluti delle Autorità 
 

 Introduzione del Presidente SIMDO   

 Diabete, obesità e metaboliche. Il ruolo della SIMDO 

 V. Provenzano 

 

09.00  LETTURA 

Il Team Diabetologico Multidisciplinare Ospedaliero: l’esperienza di Trieste  

A. De Monte 
 

 

 



 

  

 PRIMA SESSIONE 

Iperglicemia e diabete in ospedale: modelli assistenziali innovativi in FVG 

Moderatori: A. Mariotto, R. Schembari 
 

09.30  Il diabetologo: La preparazione metabolica all’intervento chirurgico e la gestione 
perioperatoria dell’iperglicemia  

I. Buda 
 

09.50  L’infermiere specialist in diabetologia: dall’educazione al self-management alla dimissione 
ospedaliera protetta 

C. Bernetti 
 

10.10  La dietista: Terapia nutrizionale nel paziente diabetico ricoverato  

D. Picerno 
 

10.30  Il farmacista ospedaliero: appropriatezza farmacologica e utilizzo corretto dei devices 

S. Sottosanti 
 

10.50  Discussione 
 

Discussant: V. Monda, M. L. Grata 

 

 

SECONDA SESSIONE 

ANMCO/SIMDO: Diabete e cuore 

Moderatori: P. Grassi, A. Scorsone 
 

11.20  Diabete e prevenzione cardiovascolare  

L. Dell’Angela 
 



 

  

11.40  Cardiologia interventistica nel diabete  

S. Rakar 
 

12.00  Chirurgia cardiaca e diabete: risultati di un approccio mutidisciplinare nella pratica clinica  

G. Gatti 
 

12.20  Vulnologia nel paziente diabetico chirurgico 

S. Auriemma 
 

12.40  Discussione  

Discussant: G. Lardieri; R. Gerloni 
 

13.10 LETTURA 

Le infezioni nel paziente diabetico 

R. Luzzati 
 

13.40  Light lunch 

 

TERZA SESSIONE 

SIMDO/FADOI Sicurezza e protezione cardiovascolare e renale di incretino-mimetici e 
SGLT-2 inibitori: la sfida dei grandi Trials 

Moderatori: M. Rondana, P.A. Miserendino 
 

14.30  Incretino-mimetici e SGLT-2 inibitori: dalla biologia molecolare ai possibili meccanismi di 
protezione cardiovascolare 

V. M. Monda 
 

14.50  Incretino-mimetici e SGLT-2 inibitori: gli End Points cardiovascolari nei grandi Trials 

S. Settembrini 
 



 

  

15.10  Incretino-mimetici e SGLT-2 inibitori: le evidenze dei grandi Trials sulla nefroprotezione  

C. Battello 
 

15.30  Discussant: D. Brancato, V. Provenzano 
 

 

16.00  TAVOLA ROTONDA 

La terapia del diabete. Le nuove linee guida ADA/EASD 

G. Crispino, R. Mancini, A. Miceli, S. Settembrini, S. Turco, R. Zoratti  
 

 

17.00  LETTURA 

La terapia delle dislipidemie nel diabete tipo 2   

G. Biolo 
 

17.30  Chiusura prima giornata sala plenaria 

 

24 Maggio 2019 

 

SALA PARALLELA 

Corso Parallelo Infermieristico 

 

SESSIONE INFERMIERISTICA 

Il ruolo dell’infermiere con le nuove tecnologie e i nuovi modelli assistenziali 
 

14.00  Introduzione: C. Consales 

Moderatori: V. Guidi, A. Kulla 
 

14.20  La consulenza infermieristica diabetologica in ospedale 



 

  

C. Bernetti 
 

14.40  La prevenzione e lo screening del piede diabetico  

T. Roi 
 

15.00  Insuline e incretinomimetici iniettabili: penne, aghi, tecniche iniettive 

M. Schiraldi 
 

15.20  Terapia insulinica iniettiva sottocutanea ed endovenosa: competenze e strumenti di 
gestione infermieristica 

I. Buda 
 

15.40  L’importanza del counting dei carboidrati per la gestione del paziente con microinfusore 

V. Nicastro 
 

16.00  Diabete e telemedicina: aggredire la malattia azzerando le distanze 

A. Kleiner 
 

16.20  Discussione 

Discussant: A. De Monte, G. Sanson 
 

17.20  Chiusura giornata 

 

Sabato, 25 Maggio 2019 

 

SALA PLENARIA 

PRIMA SESSIONE 

Sessione AME/SIMDO: Gestione multidisciplinare dell’obesità nel paziente affetto da 
DM2.  

Moderatori: F. Grimaldi, S. Palmisano 



 

  

 

08.30 La terapia medica   

M. Carpentieri  
 

08.50  La terapia endoscopica  

C. Simeth 
 

09.10  La chirurgia metabolica  

M. Giuricin 
 

09.30  Disturbi del sonno obesità e diabete: la OSA Unit  

C. Antonaglia 
 

09.50  Discussione 

Discussant: V. Nicastro, P. Tatti  

 

 

SECONDA SESSIONE 

Le nuove tecnologie nel diabete: quanto le possiamo utilizzare? 

Moderatori: R. Mancini, V. Provenzano  
 

10.15  CSII, CGM e FGM nel diabete tipo 2. É sostenibile?  

G. Tonolo 
 

10.35 Verso la chiusura dell’ansa: dall’open source ai sistemi certificati  

D. Brancato 
 

10.55  Le nuove tecnologie in pediatria  

D. Iafusco 



 

  

 

11.15 CSII e monitoraggio glicemico continuo in ospedale   

A. Scorsone 
 

11.40  Discussione  

Discussant: A. Maioli, Tubili 

 

 

TERZA SESSIONE 

La terapia del diabete nell’anziano fragile  

Moderatori: D. Bianchini, D. Battigelli 
 

12.00  Esiste un ipoglicemizzante ideale per il paziente anziano con DMT2? 

R. D'Urso 
 

12.20  Terapia insulinica nell’anziano: quali garanzie di sicurezza?  

M. Monesi 
 

12.40  La terapia nutrizionale nel paziente diabetico anziano  

M. Calligaris 
 

12.40 Discussione 

Discussant: A. Di Prima, G. Sorrenti  
 

13.00  Chiusura del congresso accreditato ECM 

 

 

 

 



 

  

Sabato, 25 Maggio 2019 

 

SALA PARALELA (Fuori dal campo ECM) 

 

 

I SESSIONE SIMDO/ANIAD 

Diabete e sport: i protagonisti raccontano le imprese 

Moderatori: L. Birri, A. De Monte; V.M. Monda, V. Provenzano 
 

11.15  Il diabetico che pratica sporto: una sfida vinta 

M. Grussu (Presidente Nazionale ANIAD) 
 

11.30  Il protocollo C.O.N.I. - A.N.I.A.D. 

G. Pipicelli (Vice-Presidente Nazionale ANIAD) 

 

 

II SESSIONE 

La gara di Rally 

Moderatori: L. Birri, A. De Monte 
 

11.55  Introduzione  

C. Gotti (Pilota di Rally) 
 

12.05  Proiezione Video 

 

 

III SESSIONE 

La traversata atlantica in barca a vela  



 

  

 

12.15  Introduzione 

G. Tonolo 
 

12.25  Proiezione  
 

12.45  Aspetti psicologici  

M. A. Taras  
 

13.00 What’s next ? 

L. Birri, A. De Monte, G. Pipicelli, G. Tonolo  
 

13.10 Chiusura dei lavori 

 

________________________________________________________________________________ 

 

SOCIETÀ SCIENTIFICHE  

AME: Associazione Medici Endocrinologi 

ANIAD: Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici 

ANMCO: Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 

FADOI: Federazione Associazioni Dirigenti Ospedalieri Internisti 

SIMDO: Società Italiana Metabolismo Diabete Obesità 

 


