
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL PAZIENTE CON PATOLOGIA 
CARDIOVASCOLARE: 
QUALI PERCORSI NELLA 
GESTIONE INTEGRATA 
OSPEDALE-TERRITORIO 

Responsabili del Programma formativo 
 

Dott. Alessandro Cosenzi 
Direttore SC di Medicina interna, Presidio Ospedaliero di Monfalcone 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
 

Dott. Fabio Fiammengo 
Direttore, SC di Medicina interna, Presidio Ospedaliero di Gorizia 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
 

Dott.ssa Gerardina Lardieri 
Direttore, SC di Cardiologia, Presidio Ospedaliero di Gorizia-Monfalcone 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 
 
Segreteria organizzativa e Provider ECM (ID 1994) 
 

md studio congressi Snc  
Via Giosuè Carducci, 22 – 34125 TRIESTE 
tel. 040 9712360 – fax 0432 507533 

info@mdstudiocongressi.com | www.mdstudiocongressi.com 
 

Iscrizioni online attive dal sito www.mdstudiocongressi.com 
 
ECM 1994-372684 
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Programma 
 
 
08:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 

09:00 Introduzione, presentazione obiettivi e contenuti dell’evento 
Gerardina Lardieri  

 
I sessione 

Dislipidemie: aggiornamenti sulla patologia e sui trattamenti 
Moderatori: Alessandro Cosenzi, Gerardina Lardieri 

 
09:15 Nuove frontiere nelle dislipidemie: 

linee guida ESC/EAS e lipoproteine (a) - Emiliano Panizon 
 

09:45 Trattamenti: il nuovo contesto terapeutico – Stefania Franco 
 

10:15 Acido bempedoico: una novità assoluta – Fabio Fiammengo  
 

10:45 Discussione 
 

11:15 - 11:35 pausa caffè 
 

II sessione 
Il mondo NAO sta cambiando 

Moderatori: Leila Tomasin, Fabio Fiammengo  
 
11:35 Nuove evidenze tra i NAO sulla differenza di genere 

Riccardo Mancini  
 

12:05 Quanto contano le interazioni farmacologiche nel paziente 
Gerardina Lardieri  

 

12:35 Il TEV: novità sul trattamento a lungo termine – Stefano Turchetto  
 

13:05 Discussione 
 

13:35 Take home messages e conclusioni – Alessandro Cosenzi  
 

13:45 Compilazione della modulistica ECM e chiusura del Corso. 
 

Presentazione 
 
 

Nell’ultimo decennio la comparsa degli anticoagulanti diretti ha rivoluzionato 
la gestione del rischio tromboembolico nei pazienti con fibrillazione atriale; il 
recente superamento del piano terapeutico, ha notevolmente ampliato i 
professionisti coinvolti nel processo, coinvolgendo in prima persona oltre a 
Cardiologi e Neurologi anche altri specialisti ospedalieri e territoriali ed i 
Medici di Medicina Generale. Pertanto, la conoscenza delle peculiarità di 
ciascuna molecola e delle principali interazioni farmacologiche, dovrebbe 
essere patrimonio di tutti questi professionisti, per poter ottimizzare ed 
individualizzare la terapia per il singolo paziente. Sull’altro versante, è ormai 
ben noto come vi sia una correlazione lineare tra livelli plasmatici di 
colesterolo e rischio cardiovascolare. È noto che nel mondo reale esiste il 
problema del raggiungimento dei target sempre più stringenti proposti dalle 
linee guida e della scarsa aderenza dei pazienti alla terapia stessa, spesso 
legata ad effetti avversi reali o presunti. Negli ultimi anni hanno fatto la loro 
comparsa nuovi principi che si sono affiancati alle note statine ed ezetimibe e 
permettono di abbattere efficacemente i livelli di colesterolo, superando 
anche parte degli effetti avversi dei “vecchi” farmaci. 
L’incontro si propone di aggiornare sulle nuove possibilità del trattamento 
delle dislipidemie, e, analogamente a quanto fatto negli ultimi anni per i 
DOAC, promuovere la collaborazione tra specialisti di diversi settori e Medici 
di Medicina Generale per individuare i pazienti candidabili a trattamenti 
farmacologici più innovativi, con la creazione di percorsi di presa in carico 
integrati e “bidirezionali” tra l’ospedale ed il territorio. 
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