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CONGRESSO REGIONALE SIMG FRIULI VENEZIA GIULIA 
Ed. 1 

Trieste, 10 giugno 2023 
Aula Rita Levi Montalcini, Ospedale Cattinara di Trieste 

 
 

RAZIONALE 

Ogni anno si dichiara che l’anno in corso è un anno di svolta per la Medicina Generale ed ogni anno si rimanda al seguente la 
reale svolta. Eppure, sembra che la svolta pian piano stia giungendo, volente o nolente, sotto la spinta di un ricambio 
generazionale forzato e di un aumento del carico lavorativo che sta mettendo a dura prova l’intera Professione. 
Attualmente siamo in attesa della messa in atto del Decreto Ministeriale 77 (DM77) che dovrebbe determinare una 
ristrutturazione organizzativa dell’intera sanità territoriale, declinata soprattutto all’interno dei nuovi Distretti e delle Case di 
Comunità.  
La Regione Friuli-Venezia Giulia ha definito chiaramente le sedi in cui potranno essere operativi i modelli organizzativi definiti 
dal Decreto. Tuttavia, è necessario individuare e ridefinire ruoli e compiti del Medico di Medicina Generale, principale 
protagonista della sanità territoriale, affinché sia messo nelle condizioni di esprimere al meglio tutte le sue potenzialità. 
Seguendo le macroaree caratteristiche della Medicina Generale, il Congresso Regionale SIMG del Friuli-Venezia Giulia 2023 si 
propone di rispondere alle esigenze formative specifiche della Professione, nella consapevolezza dell’unicità e della specialità 
della Disciplina. Il programma prevede un affiancamento di formazione teorica e pratica: si affiancheranno tavole rotonde di 
confronto con personalità di riferimento, nei limiti delle reciproche aree di competenza, con aggiornamenti sui recenti passi 
avanti della scienza; si alterneranno proposte pratiche a vere e proprie simulazioni finalizzate all’ottenimento delle 
competenze pratiche proprie del Medico di Famiglia. 
Confidiamo, in un periodo in cui è più facile stringere i denti per sopravvivere che orientare lo sguardo al futuro, di riuscire a 
fornire una visione dell’enorme potenzialità della Professione, di fornire gli strumenti per sfruttare al meglio queste 
potenzialità e di risvegliare un entusiasmo verso la parte più vera della Disciplina: la presa in carico globale della persona, in 
ogni sua sfaccettatura. 
 
Segreteria scientifica:  
Marzia Bottussi, Mattia Braida, Stefano Celotto, Luca Maschietto, Luis Pereira De Sousa, Francesca Pighin 
 
Responsabili scientifici: 
Stefano Celotto, Luca Maschietto, Francesca Pighin 
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CONGRESSO REGIONALE SIMG FRIULI VENEZIA GIULIA 
Ed. 1 

Trieste, 10 giugno 2023 
Aula Rita Levi Montalcini, Ospedale Cattinara di Trieste 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

SABATO 10 GIUGNO 2023 
 
09.00-09.30 Apertura, introduzioni al Congresso e saluti delle autorità 
  Maurizio Pagan 
 
09.30-11.00 
SESSIONE TERAPIA DEL DOLORE 
Il dolore dalla presa in carico individuale alla rete 
(focus con esperienze di pratica clinica su dolore: spalla e lombare) 
Moderatori: Marzia Bottussi e Luca Maschietto 
 
09.30 Dolore localizzato e dolore generalizzato: quali differenze di approccio,  

Alberto Magni, Luca Miceli, Gionata Pessa 
 
10.10 Tecniche innovative di analgesia: perché fare entrare in campo lo specialista 

Alberto Magni, Luca Miceli, Gionata Pessa 
 
10.50 Discussione sulle tematiche trattate 
 
11.00 Fans e rischio cardiovascolare: appropriatezza prescrittiva 

Domande agli esperti 
Conduce: Stefano Celotto  
Intervengono: Francesco Lapi, Pierangelo Lora Aprile, Damiano Parretti  
Conclusione e dibattito: Stefania Pagnutti 

 
11.30-13.00 
SESSIONE ASSISTENZA TERRITORIALI 
Tavola Rotonda - La rigenerazione dell’assistenza territoriale: ruoli e compiti del MMG 
Moderatori: Maurizio Pagan, Massimo Toffolo 
Relatori: Silvio Brusaferro, Stefano Celotto, Claudio Cricelli 
 
13.00 Lunch 
 
14.00  
Il ruolo dei nutraceutici nel miglioramento del profilo lipidico  
Francesco Natale  
Discussant: Ilaria Zanier 
 
14.15-15.15 
SESSIONE CURE PALLIATIVE 
Moderatore: Luis Pereira de Sousa 
Tavola Rotonda - Il fine vita oncologico e non oncologico: quali bisogni e opportunità 
(discussione sull’esperienza di pratica clinica sul percorso di cura condiviso e proporzionalità delle cure, L.219 del 2017) 
Relatori: Maria Anna Conte, Pierangelo Lora Aprile, Francesca Pighin 
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15.15-17.45 
SESSIONE CRONICITÀ 
Il paziente cronico diventa paziente complesso 
(esperienze di pratica clinica di pazienti con comorbidità, gestione nuovi farmaci e nuove indicazioni)  
Moderatori: Mattia Braida e Stefano Celotto 
 
15.15 La gestione integrata del diabete dopo l’introduzione della nota 100  

Anna Vittoria Ciardullo, Marco Rocchetto 
 
15.50  La vitamina D3 e gli antiriassorbitivi, la nuova nota 96, l’osteoporosi, le comorbidità su cui influisce  
 Relatore: Lucia Muraca 

Discussant: Maria D’Aniello 
 
16.10 La funzione renale come modificatore di malattia e indice di complessità  

Manuela Bosco, Valeria Zurlo 
 
16.45 Cuore e mente: un intreccio insidioso 
 Domande agli esperti 
 Domanda: Damiano Parretti 

Risponde: Andrea Zanchè- Ansia, depressione e terapia con psico farmaci come FR CV emergenti 
Risponde: Andrea Scalisi - Patologie Cardiovascolari come fattori predisponenti ansia e depressione 
Conclusioni e dibattito: Andrea Di Lenarda e Mariagiovanna Amoroso 
 

17.15 Il paziente cronico diventa complesso: discussione 
 Manuela Bosco, Stefano Celotto, Anna Vittoria Ciardullo, Andrea Di Lenarda, Luca Maschietto 
 
17.50 Conclusioni e termine del Congresso 

Stefano Celotto, Luca Maschietto 
 
18.00 Termine del congresso 
 
 

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento 
(disponibili on-line dall’ 11 al 13 giugno 2023) 
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SESSIONE PARALLELA – NO ECM 
 
09.30-17.00 
SESSIONI DI SIMULAZIONE – NO ECM 
N. 3 Sessioni a rotazione della durata di 60 minuti cadauna. 
Ogni Sessione è composta da massimo 8/10 persone 
 
1° Sessione di simulazione 
INFILTRAZIONE SPALLA/GINOCCHIO 
Tutor: Luca Maschietto 
 

2°Sessione di simulazione 
SPIROLAB 
Tutor: Stefano Celotto 
 

3°Sessione di simulazione 
ECG 
Tutor: Marzia Bottussi 
 

Timing 09.30-10.30 11.00 - 12.00 14.30 - 15.30 16.00 - 17.00 

INFILTRAZIONE SPALLA/GINOCCHIO Gruppo 1 Gruppo 4 Gruppo 2 Gruppo 3 

SPIROLAB Gruppo 2 Gruppo 1 Gruppo 3 Gruppo 4 

ECG Gruppo 3 Gruppo 2 Gruppo 4 Gruppo 1 
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Acronimi e dettagli: 

MMG: Medico di Medicina Generale 

NOTA 100: La Nota 100 consente al MMG di prescrivere le opportune terapie necessarie a gestire il trattamento del diabete, 

anche in una fase di controllo non ottimale, e di considerare la necessità di una eventuale valutazione da parte dello specialista 

FR: Fattori di Rischio 

CV: Cardio Vascolare 

 
OBIETTIVO FORMATIVO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI 
DI CURA (3) 
Area formativa: di processo 
 

DESTINATARI 

Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Audiologia 

e Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; 

Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia 

e Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e 

Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene Degli Alimenti e Della 

Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio; 

Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e Sicurezza 

degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; 

Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina 

Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; 

Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; 

Oncologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica 

(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; 

Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia; 

 
Partecipanti: 120 
Ore formative: 8h  
Crediti formativi assegnati: 5,6 
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FACULTY 
Titolo Cognome Nome Laurea Discipline Affiliazione (luogo di lavoro) Città 

Dott.ssa Amoroso Mariagiovanna 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG ASL BAT Bisceglie 

Bisceglie 

Dott.ssa Bosco Manuela 
Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia 

Responsabile ff SC Nefrologia e 
Dialisi area isontina Azienda Sani-
taria Universitaria Giuliano Ison-
tina (ASU GI), Trieste 

Trieste 

Dott.ssa Bottussi Marzia 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale 
 (medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Udine 

Udine 

Dott. Braida Mattia 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia),  
Continuità assistenziale 

Medico di Medicina Generale, Go-
rizia 

Gorizia 

Prof. Brusaferro Silvio 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Sanità Pubblica 
Presidente Istituto Superiore di 
Sanità, Roma 

Roma 

Dott. Celotto Stefano 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG 
Udine 

Udine 

Dott.ssa Ciardullo Anna Vittoria 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Dirigente Medico U.O. di Diabeto-
logia Azienda Sanitaria universita-
ria Giuliano Isontina, Trieste 

Trieste 

Dott.ssa Conte Maria Anna 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e  
traumatologia 
Cure Palliative 

Direttore f.f. Strutture Intermedie 
dell'AAS5 Friuli Occidentale, Por-
denone 

Pordenone 

Dott. Cricelli Claudio 
Medicina e 
Chirurgia 

Ematologia,  
Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Presidente Nazionale SIMG 
Società Italiana di Medicina Gene-
rale e delle Cure Primarie 
Firenze 

Firenze 

Dott.ssa D'Aniello Maria 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Trieste 

Trieste 

Prof. Di Lenarda Andrea 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Direttore SC Cardiovascolare e 
Medicina dello Sport ASU GI Trie-
ste 

Trieste 

Dott. Lapi Francesco 
Chimica e tec-
nologie Far-
maceutiche 

/ 
PharmD, PhD 
Direttore Ricerca Health Search 
Istituto di Ricerca S.I.M.G. 

Firenze 

Dott. Lora Aprile Pierangelo 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Segretario Scientifico SIMG 
Responsabile Nazionale SIMG Ma-
cro-Area "Fragilità"  
Desenzano del Garda (BS) 

Desenzano 
del Garda 
(BS) 

Dott. Magni Alberto 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Responsabile Nazionale SIMG 
Politiche Giovanili 
Desenzano del Garda (BS) 

Desenzano 
del Garda 
(BS) 

Dott. Maschietto Luca 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Trieste 

Trieste 

Dott. Miceli Luca 
Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e rianimazione 
Responsabile Medicina del Do-
lore, IRCCS CRO Aviano (PN) 

Aviano (PN) 

Dott.ssa Muraca Lucia 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG, ASP Catanzaro 

Catanzaro 

Prof. Natale Francesco 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 

Dottore di ricerca presso la se-
conda università di Napoli in fisio-
patologia medico-chirurgica del 
sistema cardiorespiratorio e bio-
tecnologie associate II università 
di Napoli  

Napoli 
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Titolo Cognome Nome Laurea Discipline Affiliazione (luogo di lavoro) Città 

Dott. Pagan Maurizio 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Segretario Regionale Friuli-Vene-
zia Giulia 
Medico di Medicina Generale 
SIMG, Trieste 

Trieste 

Dott.ssa Pagnutti Stefania 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG, Cividale del Friuli (UD) 

Cividale del 
Friuli (UD) 

Dott. Parretti Damiano 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Responsabile Nazionale SIMG 
Scuola Alta Formazione Responsa-
bile Nazionale SIMG Macro-Area 
"Cronicità", Perugia 

Perugia 

Dott. 
Pereira De 
Sousa 

Luis 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Pordenone 

Pordenone 

Dott. Pessa Gionata 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, Pa-
siano di Pordenone (PN) 

Pasiano di 
Pordenone 
(PN) 

Dott.ssa Pighin Francesca 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale 
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Maniago (PN) 

Maniago 
(PN) 

Dott. Rocchetto Marco 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di medicina generale, Ma-
niago (PN) 

Maniago 
(PN) 

Dott. Scalisi Andrea 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico Medicina Generale SIMG, 
Palermo 

Palermo 

Dott. Toffolo Massimo 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale 
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale, 
Pordenone 

Pordenone 

Dott. Zanchè Andrea 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG, Area Cardio Vascolare ASL 
Pescara 

Pescara 

Dott.ssa Zanier Ilaria 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Medicina Generale 
SIMG 
Udine 

Udine 

Dott.ssa Zurlo  Valeria 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale  
(medici di famiglia) 

Medico di Continuità Assistenziale 
SIMG Castel di Sangro (AQ) 

Castel di 
Sangro (AQ) 
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