
 
 
 
Buongiorno a Tutte e a Tutti, 
come sapete nell’ambito della campagna Choosing Wisely Italy siamo molto interessati ai temi del 
sovrautilizzo di PPI e del deprescribing nelle persone anziane in politerapia, che riguardano molte 
raccomandazioni definite dalle società scientifiche. 
Siamo dunque lieti di collaborare a diffondere una iniziativa rivolta ai medici di medicina generale, che ha lo 
scopo di indagare attitudini e pratiche in tema di deprescribing nel contesto della loro pratica ambulatoriale.  
 
In allegato l’invito da parte della dott.ssa Carlotta Franchi dell’IRCCS Mario Negri e degli altri ricercatori 
responsabili dello studio.  
Si tratta di un questionario composto da 20 domande a risposta multipla, diviso in due parti. Nella prima, 
sono presenti domande riguardanti il deprescribing in generale; nella seconda, le domande sono riferite a 
eventuali esperienze più strettamente collegate agli Inibitori di Pompa Protonica (Proton Pump Inhibitors, 
PPI). 
  
Questa iniziativa si inserisce nell’ambito del progetto LAPTOP-PPI (Low-cost informative intervention to 
improve the Appropriate PrescripTion of Proton Pump Inhibitors in Older People), uno studio controllato 
randomizzato a cluster, finanziato nell’ambito del Bando Ricerca Finalizzata 2016 del Ministero della Salute.  
 
La compilazione del questionario richiede circa 5-10 minuti. Le risposte saranno raccolte in modo del tutto 
anonimo. I dati elaborati potranno fornire spunti preziosi per comprendere le esperienze di attuazione di 
deprescribing nella medicina generale, rilevare specifiche necessità per supportare maggiormente il medico 
e identificare i principali ostacoli riscontrati o percepiti. I risultati del questionario, sotto forma di dati 
aggregati, saranno oggetto di un report scientifico.  
 
Qui di seguito trovate il link per accedere alla compilazione del questionario 
https://forms.gle/U6nCK6yqb6tbQBHh8.  
 
 
Grazie per compilare e diffondere il questionario. Potremo partire dalle riflessioni sui risultati per progettare 
successive azioni di formazione e di implementazione delle raccomandazioni attinenti. 
 
Un cordiale saluto, 
 
Sandra Vernero M.D. 
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