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Nel paziente anziano multimorbido Ila
coesistenza di diverse patologie nella stessa
persona si associa alla necessita di curare non
piu le singole malattie ma la persona nella sua
globalita. In aggiunta I'assunzione di molteplici
e diversi farmaci (politerapia), prescritti
dai diversi specialisti che hanno in carico la
persona, espone al rischio di frequentissime
e talvolta pericolose interazioni, oltre alla
incompleta aderenza ai trattamenti. | sanitari
si trovano pertanto ogni giorno nelle necessita
di dover bilanciare cure, benefici, rischi e costi
e di dare la giusta priorita ai diversi problemi
clinici ed alle diverse azioni terapeutiche.
Tutto questo impone la necessita di creare
un network ed un approccio multidisciplinare
tra cardiologo, diabetologo, pneumologo,
nefrologo e medico di medicina generale al
fine di dover gestire al meglio il paziente con
comorbidita. La gestione multidisciplinare
e multiprofessionale del malato cronico
permette la sua presa in carico in tutte le
fasi della storia clinica, migliora l'aderenza
e la risposta ai trattamenti, favorisce il
tempestivo accesso a terapie appropriate e
consente di gestire efficacemente eventuali
riacutizzazioni delle cronicitd. E anche
fondamentale considerare lesigenza per

il medico di ricollocare la propria persona
e la propria professione allinterno di un
sistema completamente rinnovato che
supera le vecchie logiche di approccio
parcellizzato e settoriale al malato e che
garantisca un approccio in team con le altre
figure professionali (infermieri, fisioterapisti,
farmacisti, dietiste, tecnici di fisiopatologia
cardiocircolatoria, podologi, psicologi). |l
corso focalizza le attenzioni verso situazioni
di cronicita dove si sovrappongono i ruoli dei
diversi professionisti che devono sviluppare
una conoscenza “olistica” delle problematiche
del singolo paziente, elaborarle relativamente
alle conoscenze e allo stato dell’arte, integrarle
in un approccio multidisciplinare e inserirle in
percorsi di cura condivisi. Confrontarsi con le
esperienze di piu professioni e discipline in
una unica trattazione, confrontarsi con aspetti
a volte contraddittori e di non facile approccio
se non con il confronto tra differenti esperienze
ed esigenze, comprendere ed assimilare il
metodo di gestione del Paziente cronico che
non pud né essere assimilato alla malattia
né scisso in piu personalita differentemente
malate & I'obiettivo primario del corso.
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13.00 Apertura registrazione partecipanti

13.45 Introduzione al convegno Andrea Di Lenarda, Manuela Bosco,
Riccardo Candido, Roberto Trevisan

Saluti delle autorita
La riorganizzazione dell’assistenza al malato multimorbido
alla luce del PNRR: una opportunita da non perdere

MODERATORI: Roberto Trevisan, Anna Vittoria Ciardullo, Manuela Bosco,
Domenico Gabrielli

14.30 PNRR e opportunita per I'assistenza diabetologica
Graziano Di Cianni

14.45 |l malato respiratorio cronico
Claudio Micheletto

15.00 Malattia renale cronica e PNRR Giuseppe Mennella

1515 Come la nuova piattaforma digitale cambiera la gestione del paziente
cronico in Friuli Venezia Giulia? Claudio Fresco

15.30 Discussione alla presenza di discussant

DISCUSSANT: Elena Manca, Massimiliano Tosto, Barbara Brunato,
Chiara Cappelletto, Francesca Cettolo, Francesco Cecchini, Marco Giusto

16.00 Presentazione e introduzione alla tematica Andrea Di Lenarda

16.05 Lettura. Il Cardiologo, La Cardiologia, il paziente cronico multimorbido
Fabrizio Oliva

16.35 Coffee break
Le certezze e grandi innovazioni farmacologiche nel paziente
multimorbido: opportunita e rischi

MODERATORI: Fabio G. Vassallo, Roberto Da Ros, Daniela Pavan, Bruno Fabris

17.05 Nel paziente con patologia respiratoria cronica ostruttiva delle vie aeree
(asma e BPCO) Marco Confalonieri

17.20 Nel paziente diabetico Andrea Da Porto

17.35 Nel paziente con scompenso cardiaco e cardiomiopatie Massimo Imazio
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17.50 Nel paziente con insufficienza renale Walter Mancini
18.05 Discussione alla presenza di discussant
DISCUSSANT: Roberta Assaloni, Piero L. Mattei, Stefano Giurissa, Luisa Mattei,
Patrizia Li Volsi, Fulvia Ladavaz, Mattia Braida, Dorita Chersevani, Roberto Marini
18.35 Lettura. La Trieste di ieri attraverso le sue fotografie
Claudia Colecchia :g\l\
INTRODUCE: Andrea Di Lenarda

19.05 Conclusioni e chiusura lavori prima giornata

La gestione clinica nelle patologie di interesse
multidisciplinare - parte 1

MODERATORI: Cesare Miranda, Marika Werren, Vincenzo Cirrincione, Elena Coronica
08.30 Nel paziente dopo SCA Antonella Cherubini
08.40 Nell'obesita Franco Tuccinardi
08.50 Nellipertensione, fibrillazione atriale e dislipidemia Francesco Clemenza
09.00 Discussione alla presenza di discussant

DISCUSSANT: Maria Carpentieri, Maurizio Fisicaro, Marina Bollini,

Adriana Fasiolo, Giorgio Faganello, Patrizia Maras, Francesca Riosa
La gestione clinica nelle patologie di interesse
multidisciplinare - parte 2

MODERATORI: Giuseppe di Tano, Marco Biolo, Alessandra Guglielmi,
Gerardina Lardieri

09.35 Nel paziente cardioncologico Giulia Russo
09.45 Nellinsufficienza renale cronica Massimiliano Martone

09.55 Asma bronchiale e comorbidita: gestione e terapia Marileda Novello
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10.05 Discussione alla presenza di discussant

DISCUSSANT: Chiara Gottardi, Iris Buda, Alessia Andrisano, Arianna Gardin,
Eliana Grande, Doriano Battigelli, Carmine Mazzone, Suzana Lazic

10.40 Presentazione e introduzione alla tematica Riccardo Candido

10.45 Lettura. Pazienti con multimorbilita, la gestione della politerapia e i rischi
delle interazioni farmacologiche Alberto Corsini

11.05 Presentazione e introduzione alla tematica Giuseppe Di Tano

11.10  Lettura. Cuore, rene, polmone nel’lHFpEF: fenotipizzazione e trattamento
Michele Senni

1.30 Coffee break

Il percorso del paziente non oncologico nel fine vita
MODERATORI: Pietro Geri, Giorgio Zanette, Gianluca Borotto, Dario Bianchini
12.00 |l fine vita in nefrologia Vittorio Di Maso

1215 La gestione del fine vita nelle malattie neuro-muscolari dal punto di vista
dello pneumologo: implicazioni cliniche ed etiche Caterina Antonaglia

12.30 |l controllo della glicemia ha un senso? Marco Gallo

12.45 La Medicina Palliativa “Specialistica”: orizzonti, prospettive e opportunita
nelle patologie croniche non oncologiche Marta Calligaris

13.00 Morire a domicilio: € ancora una sfida della medicina generale?
Luca Maschietto

13.15 Discussione alla presenza di discussant

DISCUSSANT: Alessandra Petrucco, Stefania Bolletti, Michela Casson,
Lucia Mian, Luigino Cataldi, Donatella Radini, Maria Cristina Montesi,
Stefano Favero, Giuseppe Centineo

13.55 Presentazione e introduzione alla tematica Ariella Breda

14.00 Lettura. La cronicita e i vaccini: analisi critica e soluzioni possibili
Fabio Barbone

14.20 Conclusioni e chiusura lavori

Compilazione questionari ECM online




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

TCC - Trieste Convention Center - Porto Vecchio, Magazzino 27
Viale Miramare, 24/2 - 34135 Trieste (TS)

ISCRIZIONI

Partecipazione gratuita, con preiscrizione obbligatoria. | posti sono
limitati, le richieste verranno accettate in ordine di arrivo. Per iscriversi
compilare il form online sul sito www.keycongressi.it alla sezione “Eventi
in programma”.

Link al form di iscrizione: https://forms.gle/vLzeWhvzmbZkXBKd9
Deadline iscrizioni: 5 ottobre 2023.

ECM

Ilconvegno e statoaccreditato nel ProgrammaNazionale ECM Age.Na.S.(ID
390210) per le seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (specialista
in Cardiochirurgia, Cardiologia, Continuita assistenziale, Epidemiologia,
Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Malattie
dell’apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
dello sport, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina
fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina
interna, Nefrologia, Oncologia), Farmacista, Dietista, Fisioterapista,
Infermiere, Podologo, Psicologo, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico
della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare.

Si rammenta ai partecipanti alllevento che lacquisizione dei crediti
formativi ECM ¢ subordinata alla effettiva partecipazione all’intero
programma formativo ed alla verifica del test di apprendimento
(superamento del questionario ONLINE con una percentuale di risposte
corrette non inferiore al 75% del totale delle domande).

Il convegno & accreditato per 200 partecipanti.

Sono stati assegnati 6,3 crediti ECM (durata dell’attivita formativa ore 9).
Obiettivo formativo dellevento: Integrazione interprofessionale e
multiprofessionale, interistituzionale (8)
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