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Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità e morbilità del mondo occidentale. I recenti progressi nella diagnostica e nella terapia cardiologica hanno 
ottenuto risultati clinici fortemente positivi ma restano da tracciare le modalità di applicazione delle nuove terapie e delle nuove tecniche nella pratica clinica quotidiana. 
Il convegno si pone l’obiettivo di chiarire le novità in ambito di fattori di rischio cardiovascolare, specialmente sul versante del metabolismo. Cuore e metabolismo 
sono strettamente collegati, in quanto disturbi metabolici (come diabete, dislipidemie, obesità, ipertensione, iperkaliemia, deficienza di ferro, ecc.) possono contribuire 
pesantemente all’insorgenza di patologie cardiovascolari. 
Verrà inoltre dato spazio ad aggiornamenti ed approfondimenti in tema di terapia anticoagulante, scompenso cardiaco, patologia vascolare e riabilitazione cardiologica.

8.30 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti

8.50 Saluti di apertura – Sindaco di Gorizia

9.00 Introduzione alle tematiche della giornata
 Roberto Marini

I SESSIONE
Moderatori: Dorita Chersevani, Gerardina Lardieri, 

Roberto Marini

9.10 Incertezze terapeutiche in riscontro di FA 
 in corso di SCA. Quando e quale terapia impostare?
 Andrea Perkan

9.30 Terapia anticoagulante nel paziente oncologico con 
fenomeni trombotici e/o FA: aggiornamento

 Riccardo Mancini

9.50 DOAC: stato dell’arte – Serena Rakar

10.10 Ipertensione arteriosa e la polipillola 
 Francesca Della Barca

10.30 Discussione 

10.45 Lettura
 “L’amiloidosi cardiaca: aggiornamenti diagnostici 
 e di terapia” – Gianfranco Sinagra

11.05-11.20 Coffee break

II SESSIONE – PARTE 1
Moderatori: Roberto Marini, Doriana Potente

11.20 Novità: dai PCSK9, all’acido bempedoico, 
all’inclisiran… nuove frontiere nella terapia

 ipercolesterolemizzante nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare – Fabio Fiammengo

11.40 SGLT2i per il trattamento precoce del paziente 
internistico con insufficienza cardiaca

 Antonio Perciaccante

12.00 Discussione

II SESSIONE – PARTE 2
Moderatori: Francesco Dapas, Flavio Faggioli

12.10 Empaglifozin cura il diabete pensando al cuore e 
proteggendo il rene – Piero Luigi Mattei 

12.25 Semaglutide: dalla cura del diabete mellito all’obesità 
 Antonio Stefano Salcuni

12.40 Nutraceutici tra… ipertensivi, ipocolesterolemizzanti 
e gluco-regolatori nel paziente con disglicemia

 Luisa Mattei

12.50 Discussione

13.00 Lettura
 “Integrazione cardio-pneumo-nefro-diabetologica: a 

che punto siamo?” – Andrea Di Lenarda

13.20-14.20 Light lunch

III SESSIONE
Moderatori: Luigi Borgioni, Giancarlo Buodo, 

Roberto Marini

14.20 La deficienza di ferro nello scompenso cardiaco 
congestizio: diagnosi e ripercussioni clinico 
terapeutiche – Massimiliano Martone

14.40 Iperkaliemia: il patiromer quale alleato
 Manuela Bosco

15.00 Discussione

PROGRAMMA
IV SESSIONE

Moderatori: Doriano Battigelli, Franco Loru, 
Giuseppe Nicotra, Leila Tomasin

15.10 Come si è modificata la strategia pre-impianto di un 
defibrillatore – Massimo Zecchin

15.25 ASA e clopidogrel da soli o associati hanno ancora 
un ruolo rispetto ai nuovi antiaggreganti?

 Michele Rana

15.40 Caso clinico – Roberto Marini

15.55 Discussione

V SESSIONE
Moderatori: Antonio Di Chiara, Auro Gombacci, 

Salvatore Mammana, Tatjana Savli, Mario Valente

16.05 Glifozine, metformina ed ovaio policistico
 Francesca Pezzetta

16.20 Aggiornamento cardio-riabilitazione post Covid:
 In ambulatorio Antonella Cherubini
 In telemedicina Marika Werren
 In degenza  Lara Gombac

16.50 L’attività fisica: un ponte tra prevenzione primaria, 
secondaria e terziaria – Maria Clarig

17.05 Discussione

17.15 Lettura
 “Disordini della nutrizione: quanto danneggiano il 

muscolo cardiaco e quanto la psiche” 
 Monica Baiano

17.30 Conclusioni e chiusura dei lavori.


