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Abstract

L'incontro ha l'obiettivo di sviluppare le cono-

scenze e le competenze degli operatori, coin-

volti nei diversi setting sanitari, connesse alla

prevenzione degli incidenti domestici e stra-
dali, per promuovere stili di vita corretti con
particolare attenzione alle fasce pit deboli,

svantaggiate o a rischio, come I’eta pediatrica

e anziana. Saranno presentati esempi di azio-

ni e strategie possibili per la promozione

dell'attivita fisica in ogni fascia d'eta, per lo
sviluppo e crescita delle competenze genito-

riali connesse alla prevenzione degli incidenti

in eta infantile, per la prevenzione delle cadu
te nelle persone fragili con presenza di uno o
piu fattori di rischio. Con la collaborazione di
Citta Sane del Comune di Udine si affrontera

la tematica relativa alle azioni possibili per la

prevenzione degli incidenti stradali in tutte le

fasce d'eta.

Programma

28 Settembre 2023

16:10 | Progetti di promozione dell’attivita
fisica nel setting scolastico

Martina Piera Lupo

14:00

Introduzione e presentazione del corso.

Francesca Valent

La collaborazione intersettoriale per
Ia sicurezza stradale

Stefania Pascut

16:30 | La prescrizione dell’esercizio fisico

Mariarita Forgiarini

14:10

I rischi alla guida
Eros Del Longo

16:50 | I nuovi materiali informativi regionali
per Ia promozione della sicurezza
negli ambienti di vita

Roberta Fedele

14:40

I rischi alla guida in stato d’ebbrezza
e sotto leffetto delle sostanze
stupefacenti

Giulio Dri

17:10 | Discussione

17:40 | Questionario di verifica

15:00

Promozione della sicurezza nella
prima infanzia

Paola Corazza

18:00 | Chiusura lavori

15:20

1l contributo del fisioterapista territo-
riale nella riduzione del rischio di
cadute

Corrado Tosetto

15:50

Strategie di promozione dellattivita
fisica nella comunita

Danila Dosa

Criteri di assegnazione crediti ECM:

Si richiede:
e presenza in aula per il 100% delle ore totali del corso;

e superamento della verifica dell’apprendimento (il numero
di risposte corrette deve essere = 0 > 80%) e
compilazione della scheda di gradimento corso.
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