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 Al Presidente dell’OMCEO 
 

Al Presidente dell’OPI  

della Provincia di Trieste  

della Provincia di Gorizia 

della Provincia di Udine 

della Provincia di Pordenone 
 

Al Presidente dell’AsNAS Sez FVG 
 

Al Presidente dell’Ordine Professioni Sanitarie  

                     TSRM PSTRP FVG 
 

Al Presidente dell’OFI FVG 
 

Alla Presidente dell’Ordine Ostetriche Trieste e Gorizia 
 

Alla Presidente dell’Ordine Ostetriche Udine e Pordenone 
 

Al Presidente dell’Ordine degli Psicologi FVG 
 

segreteria.ts@pec.omceo.it 

segreteria.go@pec.omceo.it 

segreteria.ud@pec.omceo.it 

segreteria.pn@pec.omceo.it 

trieste@cert.ordine-opi.it 

gorizia@cert.ordine-opi.it 

udine@cert.ordine-opi.it 

pordenone@cert.ordine-opi.it 

friuliveneziagiulia@asnas.it 

friuliveneziagiulia@tsrm.org 

fvg.ofi@pec.fnofi.it 

collegioostetrichetsgo@pec.it 

segreteria@pec.ordineostetricheudpn.it 

ordinepsicologifvg@psypec.it 

 

 
 
Trieste 
 
 
Allegati:  
1 Report “Sintomi di depressione nella popolazione 
adulta e anziana delle Aziende sanitarie del Friuli 
Venezia Giulia. Il monitoraggio di PASSI e PASSI 
D’Argento dal 2008 al 2023”-  
1 Scheda Regionale Sintetica PASSI - PDA 2022-2023 
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Giunta Regionale 
 Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia 
 
 Prot. N.   0103019  /  P  /  GEN 
 dd.   06/02/2025 
 
 AMM: r_friuve 
 AOO: grfvg



Oggetto: Richiesta diffusione agli Iscritti del Report dettagliato “Sintomi di 
depressione nella popolazione adulta e anziana delle Aziende sanitarie del Friuli Venezia 
Giulia. Il monitoraggio di PASSI e PASSI D’Argento dal 2008 al 2023”- e della Schede 
Regionale Sintetica PASSI - PDA 2022-2023 

 
Gentili Presidenti, 
 
si trasmette 1 Scheda Sintetica e 1 Report dettagliato sulla presenza di Sintomi di 

depressione nella popolazione adulta e anziana residente nei territori di competenza delle 3 
Aziende Sanitarie del Friuli Venezia Giulia, realizzati dal Centro di Riferimento Regionale 
Sorveglianze PASSI e PASSI D’Argento, presso ASUGI, a partire dai dati raccolti dalle Sorveglianze 
di Popolazione PASSI e PASSI D’Argento, con richiesta di diffusione ai Colleghi Iscritti agli Ordini 
in indirizzo. 

I disordini depressivi possono determinare elevati livelli di disabilità, con notevoli costi 
diretti e indiretti per l’intera società. La depressione determina un peggioramento della qualità 
della vita ed è correlata ad una maggiore morbilità e ad un aumento del rischio suicidario. 

Secondo quanto rilevato dalle Sorveglianze Passi e Passi D’Argento, in Friuli Venezia 
Giulia, complessivamente, ha sintomi di depressione il 3% degli intervistati adulti e il 10% di quelli 
anziani. Prevalenze più elevate si rilevano fra i più giovani (18-24 anni), i grandi anziani (ultra 
85enni), le donne, le persone con difficoltà economiche, che presentano patologie croniche e che 
vivono da sole. 

Fortemente compromessa risulta la qualità della vita delle persone depresse, fra le quali 
il numero di giorni in cattiva salute e con limitazione delle abituali attività è significativamente più 
elevato rispetto a coloro che non hanno sintomi di depressione. 

Ancora elevato è il bisogno non intercettato e non trattato: 1 persona con depressione 
su 4 non ha chiesto aiuto a nessuno; fra coloro che lo hanno fatto, solo 1 su 2 si è rivolto ad un 
medico o a un operatore sanitario, mentre è cresciuta progressivamente la percentuale di coloro 
che si sono rivolti a parenti o amici, sia fra gli adulti che fra gli anziani. 

Completano la presentazione le analisi temporali dal 2008 ad oggi ed i confronti 
interaziendali dei risultati. 

L’aumento delle conoscenze e la sensibilizzazione degli operatori sanitari e della 
popolazione fanno parte delle strategie raccomandate perché chi è affetto da depressione possa 
giovare delle informazioni e del supporto utili per affrontare il problema, soprattutto se l’assistito 
presenta malattie croniche o condizioni disagiate. 

Si chiede pertanto la diffusione delle informazioni contenute nei report fra i Colleghi 
iscritti  

Distinti saluti 
 

 

Dott. Manlio Palei 
Direttore di Servizio  

f.to digitalmente 
 

 



 
 

 

 
Comunicazione obbligatoria, nei casi previsti, ai sensi dell’articolo 14 della Legge Regionale numero 7 del 20 marzo 2000. 
− responsabile del procedimento: dott. Manlio Palei tel. 040/3775559 mail manlio.palei@regione.fvg.it  
− responsabili dell’istruttoria: dott.ssa Daniela Germano tel. 0403775605 e mail daniela.germano@regione.fv.it6 
− Comunicazione obbligatoria, nei casi previsti, ai sensi dell’articolo 14 della Legge Regionale numero 7 del 20 marzo 2000. Documento informatico 

redatto e sottoscritto digitalmente ai sensi degli artt. 20 e 21 del d.lgs. 82/2005 (codice dell’amministrazione digitale); originale disponibile presso 
gli uffici della Direzione centrale salute, politiche sociali e disabilità. Se ricevuto in copia originale disponibile presso gli uffici della Direzione centrale 
in intestazione, firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3 c. 2 d.lgs n. 39/93 
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