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Razionale Scientifico: 

La Medicina Generale rappresenta il fulcro del sistema delle cure primarie e il principale punto di accesso del cittadino al 
Servizio Sanitario Nazionale. In un contesto caratterizzato da crescente complessità clinica, invecchiamento della 
popolazione, aumento delle cronicità e rapida evoluzione delle opzioni terapeutiche e organizzative, il Medico di Medicina 
Generale (MMG) è chiamato a rafforzare il proprio ruolo clinico, decisionale e di governo dei percorsi assistenziali. In questo 
senso il Congresso Regionale SIMG Friuli-Venezia Giulia 2026 è rivolto ai Medici di Medicina Generale con l’obiettivo di 
aggiornare e rafforzare le competenze cliniche e organizzative necessarie ad affrontare queste sfide. Il programma scientifico 
affronta le principali condizioni ad elevato impatto epidemiologico in medicina generale, tra cui dolore nelle sue diverse forme, 
dislipidemie, diabete mellito, BPCO, osteoporosi, obesità, sarcopenia e fragilità, con particolare attenzione alla stratificazione 
del rischio e all’appropriatezza terapeutica. Ampio spazio è dedicato alla prevenzione, alla vaccinazione dell’adulto e al 
contrasto dell’antibiotico-resistenza. Il Congresso approfondisce inoltre il ruolo del Medico di Medicina Generale nei nuovi 
modelli organizzativi territoriali e nelle Case della Comunità, nonché le potenzialità e i limiti dell’Intelligenza Artificiale applicata 
alle cure primarie. Le sessioni di simulazione e il confronto tra pari completano l’offerta formativa, favorendo l’acquisizione di 
competenze operative utili alla pratica clinica quotidiana. 

  



 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

SABATO 18 APRILE 2026 
 

08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti (NO ECM) 
 

09.00 Apertura del Congresso e Saluti istituzionali SIMG FVG (NO ECM) 
  Luca Maschietto 

 
09.15  SIMG incontra AISD: focus su dolore neuropatico e mixed pain 

  Moderatore: Monica Liberale  
Relatori: Alberto Magni, Luca Miceli 

 
09.45 Il paziente con dolore: flogosi o non flogosi questo è il problema! 

Moderatore: Monica Liberale  
• Dolore infiammatorio, Simonetta Miozzo 
• Dolore meccanico strutturale, Massimiliano Franco 

 
10.00 Earlier and lower nell’ipercolesterolemia: le parole chiave dell’appropriatezza terapeutica 

  Moderatore: Louis Pereira De Sousa  
Relatori: Andrea Di Lenarda, Maria Daniello 

 
10.30 Sarcopenia e Fragilità: riconoscerla e gestirla in medicina generale  

(Diagnosi precoce, MNA, presa in carico territoriale) 
Claudia Piccioni, Elena Zamburlini 

 
10.45 Disfunzionale mitocondriale, immunità in nutraceutica 
 Pietro Tasegian 
 
10.55 Coffee Break 

 
11.00 TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE - La prossimità che cura: il futuro delle Cure Primarie (NO ECM) 

• Organizzazione territoriale 
• Case di Comunità 
• Ruolo del MMG tra clinica e governance 
Moderatore: Luca Maschietto  
Partecipano: Fernando Agrusti, Stefano Celotto, Lorenzo Cociani, Claudio Cricelli, Alessandro Rossi, Stefano 
Vignando 

 
12.40 Intelligenza Artificiale nelle Cure Primarie (NO ECM) 

(Strumenti pratici, limiti ed opportunità per il MMG) 
Arturo Zamò 

 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
(disponibili online dal 19 al 21 aprile 2026) 

 
13.00 Lunch 

 

14.00 Binomio cervello–intestino: intreccio o compresenza? 
Moderatore: Federica Russo  
Relatori: Giorgio Soardo, Sara Braida 

 
 
 
 
 



 
14.30 Osteoporosi: dal rischio fratturativo alla presa in carico integrata 

Moderatore: Elena Coronica  
Relatori: Fabio Vescini 

   
14.45 SIBO: sospetto, diagnosi, terapia – risponde l’esperto 

Introduzione: Marco Rocchetto  
Relatore: Fabio Monica 

 
15.00 Diabete Mellito, come le comorbilità ci guidano nelle scelte terapeutiche: SGLT2i, GLP1 e altre classi 

  Introduzione: Ilaria Zanier  
Relatore: Andrea Da Porto 

 
15.15 Key steps nella terapia di fondo della BPCO: la scelta tra monoterapia, duplice o triplice terapia 

Moderatore: Marta Borando  
Relatori: Francesco Salton, Cristina Venuti 

 
15.45 Gestione della MRGE: pratica professionale e Linee Guida 

Moderatore: Giulia Bressan  
Relatori: Debora Berretti, Elena Paduano 
 

16.15 Coffee Break 
 
16.30 Oltre il peso: nuove prospettive nella lotta contro l’obesità 
  Moderatore: Veronica Mirandola 
  • Inquadramento clinico dell’obesità  

•  Domande all’esperto: l’appropriato trattamento dell’obesità; stili di vita e nuovi farmaci  
Relatori: Chiara Gottardi, Gessica Tanushi 

 
17.00-17.30 
Articolare la sequenzialità vaccinale nell’adulto 
Moderatore: Mattia Braida 

 
17.00 La Protezione Stagionale e Long term (Influenza, Covid, RSV, Pneumococco e Zoster) 

Relatori: Ariella Breda, Lucia Casatta 
 

17.25 Discussione sulle tematiche trattate 
 

17.30 Conoscere bene i nuovi farmaci ipocolesterolemizzanti per individuare i pazienti con le indicazioni specifiche  
Moderatore: Luca Maschietto 
Relatori: Massimo Imazio 
 

17.50      Mini focus su: 
•  antibiotico resistenza (nelle infezioni vie respiratorie e vie urinarie), Carlo Tascini 
•  riabilitazione respiratoria e terapia antiossidante e mucolitica, Margherita Langella  

 
18.20 Il ruolo dei nutraceutici nelle alterazioni del profilo lipidico 

Relatori: Sandro Pirioni, Erica Parmeggiani 
 

18.50 Conclusioni 
   Luca Maschietto 
 

19.05 Termine del Congresso 
 

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
(disponibili online dal 19 al 21 aprile 2026) 

 



 
 

SESSIONI PARALLELE DI SIMULAZIONE - NO ECM 
 
 

SIMULATION ROOM 1  
Posturologia Integrata: quello che un MMG deve sapere  
Tutor: Caterina Gerolami 
 
SIMULATION ROOM 2  
Infiltra-Ginocchio: Skill Lab  
Tutor: Matteo Catania 
 
Struttura delle N. 2 Simulation Room 
Nr.  2 sessioni della durata di 1 ora cadauna 
Ogni sessione è composta da massimo 10 persone, diverse per fascia oraria 

 

Sabato 18 aprile 2026 
1° sessione 

(60 min) 
09.30-10.30 

2° sessione 
(60 min) 

14.00-15.00 

3° sessione 
(60 min) 

15.15-16.15 

4° sessione 
(60 min) 

16.45-17.45 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

https://regionali.simgvirtualcongress.it 

 

 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

EUROMEDIFORM 

Via A. Cesalpino, 5B - 50134 Firenze 

T. 055 7954228 

simgfriuli@euromediform.it 

 

 

SOCIETÀ SCIENTIFICA 

 

SIMG  
Società Italiana dei Medici di Medicina Generale 

Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze 

T. 055 700027 

website: www.simg.it 

http://www.simg.it/

