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Razionale

Le cefalee, ed in particolare I'emicrania, rappresentano una frequente causa di accesso in urgenza—emergenza, dove € essenziale
un rapido inquadramento per distinguere forme primitive da condizioni secondarie potenzialmente tempo-dipendenti. Persistono tuttavia
criticita nella pratica clinica, legate alla variabilita nellidentificazione delle red flags, nellappropriatezza degli accertamenti e nella
gestione terapeutica della fase acuta e post-acuta, con rischio di cronicizzazione e uso inappropriato dei sintomatici.

Le terapie target anti-CGRP e gli approcci consolidati come la tossina botulinica hanno ridefinito il trattamento dellemicrania,
accanto a strategie di primo livello che includono anche I'impiego di nutraceutici, ma resta un gap tra evidenze e real-life, soprattutto
nella selezione dei pazienti e nella gestione dei percorsi terapeutici.

In questo contesto Triveneto, i Progetti Regionali dedicati alla Cefalea Cronica, promuovono un modello integrato di presa in carico
tra Pronto Soccorso, territorio e centri specialistici, finalizzato al miglioramento dell'appropriatezza dellaccesso e alla continuita
assistenziale.

Il congresso mira a standardizzare I'approccio alla cefalea in urgenza—emergenza, ottimizzare le strategie terapeutiche e rafforzare le
reti regionali dedicate alla cefalea, favorendo una gestione personalizzata e sostenibile del paziente.
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08:30 - Registrazione dei partecipanti

09:00 - Saluti istituzionali

09:10 - Apertura dei lavori e introduzione al Congresso
Prof. Alberto Benussi, Dott. Matteo Bellamio,

Prof. Giorgio Zanchin

I 09:20-10:30
CEFALFA IN URGENZA-EMERGENZA:
INQUADRAMENTO CLINICO E RED FLAGS

Moderatori: Prof. Alberto Benussi, Dott. Marco Carrozzi, Dott. Alberto Terrin
09:20 - Red flags e diagnosi differenziale: quando sospettare una

cefalea secondaria - Dott. Matteo Bellamio
09:35 - Imaging e accertamenti: cosa, quando e per chi -
Dott. Matteo Fuccaro Simonetto
09:50 - La cefalea acuta in Pronto Soccorso: approccio clinico
strutturato nell'adulto - Dott.ssa Maria Teresa Rigoni
10:05 - La cefalea acuta in Pronto Soccorso: approccio clinico
strutturato nel paziente pediatrico - Dott.ssa Chiara Gentilomo
10:20 - Discussione

10:30 — PAUSA CAFFE

II 11:00-12:15

GESTIONE TERAPEUTICA DELLA CEFALEA

ACUTA E COMPLICATA
Moderatori: Prof. Paolo Manganotti, Prof. Ferdinando Maggioni, Prof.ssa
Maria Rosaria Valente

11:00 - Trattamento della cefalea acuta - Dott.ssa Silvia Ruffatti
11:15 - Cefalea refrattaria e stato emicranico: dai triptani alle nuove
strategie terapeutiche - Dott.ssa Virginia Annese

11:30 - E dopo l'urgenza? Approccio stratificato alla terapia di
prevenzione - Dott.ssa Silvia Favaretto

11:45- Ruolo delle terapie non farmacologiche nella profilassi di primo
livello: nutraceutica, dieta chetogenica e metodiche di stimolazione -
Dott. Luca Bartole

12:00 - Discussione

Studi real-life sulle terapie target anti-CGRP: risultati a

lungo termine
Prof. Innocenzo Rainero — presenta Prof. Giorgio Zanchin

12:45-14:00 — PAUSA PRANZO

III 14:00-15:15

LE TERAPIE TARGET NELL'EMICRANIA:
I DATI REAL-LIFE

Moderatori: Dott. Matteo Bellamio, Dott.ssa Chiara Roni, Prof. Pier Antonio

Battistella

14:00 - Dalla teoria alla pratica: la gestione real-life dei pazienti tra
terapie target anti-CGRP e onabotulinumtoxinA. -

Dott.ssa Caterina Disco

14:15 - Le terapie target in eta pediatrica: i primi passi -

Prof.ssa Irene Toldo

14:30 - La realta regionale del Triveneto nell'impiego delle terapie
target anti-CGRP: gli anticorpi monoclonali e i gepanti. -

Dott. Alberto Terrin

15:00 - Discussione

IV 15:15-16:30

ORGANIZZAZIONE DELLE CURE E CASI CLINICI
INTERATTIVI

Moderatori: Dott. Marco Mucchiut, Dott. Antonio Palmieri, Dott. Luca Valentinis

15:15 - Progetti Regionali dedicati alla Cefalea Cronica nel Triveneto:
un aiuto nei percorsi dedicati per il paziente cefalalgico
Dott. Edoardo Mampreso, Dott. Antonio Granato
15:45 - Casi clinici multidisciplinari
Caso clinico dell'adulto — Dott. llario Scali
Caso clinico dell'eta evolutiva — Dott.ssa Cristina Cinnirella
16:15 - Discussione
16:30 - Conclusioni e chiusura dei lavori

16:40 - Assemblea Soci SISC - Triveneto



Informazioni generali
SEDE DEL CONGRESSO

Camera di Commercio,
Piazza della Borsa, 14, 34121
Trieste (TS)

Referenti Locali
Prof. Alberto Benussi, Dott. Antonio Granato

ECM

Il Congresso € stato accreditato nel programma di
Educazione Continua in Medicina con il

codice 38-493364 e ha ottenuto 5 crediti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI
Medico Chirurgo (tutte le discipline), Farmacista,
Infermiere, Fisioterapista

ISCRIZIONI
L’iscrizione al corso €& gratuita e deve essere
effettuata online all’indirizzo:

http://webplatform.planning.it/STRI2026

Alternativamente & possibile
inquadrare il seguente QR code:

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PLANNNG Srl
Via Gueffa9 - 40138 Bologna
Telefono 335-7588650
c.sabella@planning.it
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