
Curriculum Vitae dr.ssa Sara Cocetta 

Esperienze lavorative 

Da ottobre 2024 Dirigente medico disciplina "Cure Palliative" presso SC Rete Cure Palliative  e Hospice - Area 

lsontina, ASUGI 

Da novembre 2021 Medico in Formazione Specialistica presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria presso 

l'Università di Trieste 

Da marzo 2021a ottobre 2021titolare di incarico a tempo indeterminato presso il Servizio di Continuità Assistenziale 

sede di Gorizia - ASUGI con attività settimanale suddivisa tra attività al Distretto Alto lsontino presso il PUA di Gorizia 

e il Servizio di Continuità Assistenziale presso la sede di Gorizia. 

Da febbraio 2018 a gennaio 2020 titolare di incarico a tempo determinato presso il Servizio di Continuità 

Assistenziale dell' A.A.S. 2 "Bassa Friulana - lsontina" - Distretto Est, Sede di Cervignano del Friuli. 

Dal dicembre 2014 attività come medico reperibile per il Servizio di Continuità Assistenziale per le sedi di Gorizia, 

Cormòns (anche con incarico trimestrale) e Grado. 

Da dicembre 2014 attività professionale come medico sostituto presso vari ambulatori di medicina generale e di 

pediatri di libera scelta della provincia di Gorizia. 

Istruzione 

03/07 - 05/07/2024 5IOG Advanced Course in Geriatric Oncology, Treviso/Montreal 

Da gennaio 2020 ad agosto 2021: iscritta al Master in Alta formazione in Cure Palliative presso ASMEPA - Università 

di Bologna. Formazione sospesa per iscrizione in Scuola di Specializzazione presso altra Università. In allegato il 

dettaglio della formazione teorica e pratica eseguita. 

Da gennaio 2019 a dicembre 2019 - Postgraduate Certificate in Palliative Care presso il Cicely Saunders lnstitute, 

King's College London. Voto: Pass with Merit. 

18/12/2017 - Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale presso Ce.For.Med. FVG, Monfalcone 

05/02/2014 - Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo presso Università degli Studi di Udine 

nella Il° sessione dell'anno 2013 

23/10/2013 - Diploma di Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia con voto 108/110 presso Università degli 

studi Studi di Udine 

A.S. 2006/07 - Diploma di Maturità con voto 100/100 presso Liceo scientifico -tecnologico con lingua di 

insegnamento slovena "Simon Gregorcic" Gorizia 

Esperienze formative 

• Da ottobre 2015: partecipante al Corso di Agopuntura presso la Scuola Italiana di Agopuntura (SldA) Udine. 

Corso triennale per la formazione di medici agopuntori. 

 



• Da febbraio 2016 a febbraio 2017: Medico frequentante volontario presso Ambulatorio per la Terapia del 

Dolore e le Cure Palliative, Ospedale di Gorizia, responsabile dott. Corrado Thomann. 

Partecipo regolarmente a congressi e seminari sul tema delle cure palliative e della terapia del 

dolore per mantenere un constante aggiornamento sull'argomento. 

6 - 7 Luglio 2016: Short Course in Paediatrics&Child Health: Adolescent Health; presso ImperiaI College 

London 

• 

• 25/05/2014 - Diploma ALS: Advanced Life Support, presso European Resuscitation Council, Maribor 

• Da marzo 2014 a luglio 2014: Medico frequentante presso Clinica di Anestesia e Rianimazione, AOUD SS 

Maria della Misericordia Udine 

• Da maggio 2010 a luglio 2014: Medico volontario presso SOC Pronto Soccorso, Ospedale di Gorizia 

• A.A 2012/13: Tesista presso Istituto di Igiene ed Epidemiologia Clinica, AOUD SS Maria della Misericordia 

Udine, 

totale monte ore: 150 

• Ottobre 2011- Settembre 2012: Tirocinio formativo presso SOC Pronto Soccorso Ospedale di Gorizia, totale 

monte ore: 186 

• Gennaio 2012 - Maggio 2012: ERASMUS Learning Program presso University of Eastern Finland, Kuopio, 

Finlandia 

• 30/01- 24/02/2012: Tirocinio presso Kuopio University Hospital al Dipartimento di Anestesia e 

Rianimazione, 

Kuopio, Finlandia, totale monte ore: 160 

• 01/08/2011- 26/08/2011: Tirocinio presso Pronto Soccorso Ljubljana, Ljubljana, Slovenia; totale 

monte ore: 109,5 

• 27/12/2010 - 10/01/2011: Tirocinio presso Clinica Medica, AOUD SS Maria della Misericordia, Udine, totale 

monte ore: 27 

• Dal gennaio 2007 a maggio 2013 soccorritrice volontaria presso Croce Verde Goriziana, Gorizia 

Pubblicazioni 

Lisa Hentsch, Patrick Stancu, Gilles Alla/i, Karl-O/of Lovblad, Johannes A Lobrinus, Sara Cocetta, Sophie Pautex, 

Marjolaine Uginet, Jacques Serratrice, Matteo Coen; Decrease in pain perception during acute severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 infection: a case series. Pain . 2021Oct 11. doi: 

10.1097/j.pain.0000000000002512. 

Lisa Hentsch, Sara Cocetta, Gilles Alla/i, /sabei/e Santona, Rowena Eason, Emily Adam, Jean-Paul Janssens; 

Breathlessness and COVID-19: A Call for Research. Respiration 2021;100(10):1016-1026 

Competenze personali 

Competenze informatiche: uso MS Word, Excel e PowerPoint 

Patente di guida: Patente tipo B 

Competenze linguistiche: 

Italiano: madrelingua Sloveno: madrelingua 

Inglese: Academic IELTS Certificate (11/10/2018, Overall Band Score 7.5/9) 

Tedesco: livello scolastico 

 

  

 

 



Ulteriori informazioni 

Sono appassionata della natura e mi piace fare escursioni in parchi ed ambienti incontaminati. 

Sono una grande amante degli animali e in passato ho partecipato anche a competizioni e mostre canine con la mia 

cagnetta. Nel tempo libero pratico sport all'aria aperta. 

Mi appassiona anche la lettura, soprattutto di saggi e libri che possono migliorare la mia pratica ambulatoriale come 

manuali di psicosomatica e psicologia. Tra i miei autori preferiti ci sono Cesare Pavese (il mio libro preferito è Il 

mestiere di vivere) e Roald Dahl - l'autore preferito della mia infanzia che ho ripreso a leggere ultimamente. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 

dati personali". 

Udine, 11/05/2025 

 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993.


